Ont i ryggen...

Har du ont i ryggen och vill veta mer om Bechterews sjukdom
och var forening? D& har du kommit alldeles ratt!

Den typiske patienten

Den typiske Bechterewpatienten ar en yngre person med
smartor och stelhet 6ver langdryggen, speciellt nattetid, pa
morgonen och vid langvarigt sittande. Sjukdomens aktivitet
med smarta, stelhet och trotthet vaxlar.

De forsta symptomen

60 procent bérjar med ryggsymptom.

30 procent borjar med ledsymptom.

10 procent bérjar med 6goninflammation.

Hur vanlig ar sjukdomen?

Bechterew férekommer hos cirka en procent av befolkningen i
Sverige. Den ar vanligare bland man an bland kvinnor. Den
borjar i regel mellan 15 och 35 ars alder. Sjukdomen ar 20
ganger vanligare hos personer som har Bechterew i slakten,
an hos dvriga. 95 procent av de som har Bechterew har en
specifik gen; HLA-B27.

Vad vet man om orsaken?

Orsaken till Bechterews sjukdom &r ok&nd. Det som har visat
sig 0ka sannolikheten for att fa diagnosen ar aterkommande
inflammationer i regnbagshinnan (iriter), forekomst av
psoriasis, inflammatorisk tarmsjukdom och
urinvagsinfektioner.

Hur behandlas Bechterew?

Regelbunden rorelsetraning ar av avgorande betydelse for
utvecklingen av sjukdomsforloppet. Korrekt information om
sjukdomen ar en viktig del av behandlingen. Smartlindrande
och inflammationshammande medicinering &r en annan.

Hur gar det sedan?

Det vanliga ar att man anpassar sig till sjukdomens villkor och
lever ett bra liv, oftast som yrkesverksam anda fram till
pensioneringen.

Vad kan du gora?

G& med i Berig; patientféreningen for Bechterewreumatiker
som medverkar till att sprida information om sjukdomen och
darmed forbattrar vardagen och framtiden for oss med
Bechterew.



Vad kan Berig erbjuda dig?

Vi erbjuder gemenskap och information, vi sprider kunskap till
medlemmar, vardgivare och beslutsfattare. Var vision &r att
gora oss kanda inom vardsektorn och bland manniskor med
Bechterews sjukdom. Alla som har Bechterew, ska veta att
Berig finns. Alla politiker, beslutsfattare och lakare ska ha
god kunskap om Bechterews sjukdom, for att kunna stalla en
tidig diagnos. Vi vill aven medverka till att forskningen far
tillrackliga resurser for att kunna lésa gatan om Bechterews
sjukdom.

Berig ordnar friskvardsaktiviteter i form av exempelvis
bassangtraning och landgympa. Vi arrangerar forelasningar,
pubkvallar och andra trevliga sammankomster. Vi verkar aven

aktivt for att medlemmarna alltid skall kAnna sig trygga med att

ha aktuell och relevant information om vilken medicinsk
behandling som finns att tillga.

Fragor?
Har du fragor om Bechterews sjukdom och var férening, hor
garna av dig till oss pa kontaktadressen nedan.

Valkommen in i var gemenskap!

BERIG
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