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Morbus Bechterew/AS

Mb Bechterew ingar i en grupp inflammatoriska
ryggsjukdomar (spondartiter) som ar kronisk och
autoimmun med manga namn:

Pelvospondylitis Ossificans, Pelvospondylit,
Ankyloserande Spondylit, Spondylarthritis och
Marie-Strimpell-sjukdom

jukvarden foresprakar AS


http://berig.nu/
http://berig.nu/

I —
Bechterewreumatikernas Intressegrupp

Ankyloserande = hopvaxande, sammanvaxning
Spondylit = inflammation i ryggradens leder

Vid AS drabbas senfasten och ledhinnor i backenled, ofta rygg och
perifera leder, av inflammation med tendens till férbening.
Omkring 95 % av AS-patienterna har den arftliga genen HLAB 27.
Varfor forbening sker efter inflammationen vet man ej.

Av Sveriges befolkning har c:a 90.000 manniskor diagnosen AS.
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AS drabbar ofta unga. Sjukdomen ar vanligare i vissa familjer. Vanlig
orsak till att sjukdomen utloses ar hos man - prostatainfektion
(prostatit) och hos kvinnor - urinvagsinfektion (urethrit). Aven
psoriasis, tarminfektioner, som Mb Chron och Ulcerds Colit, ar ibland
utldsande faktorer. Aven 6goninfektion (irit) kan vara en utlésande
faktor

De forsta symptomen kan vara ryggskottsliknande besvar, som ibland
paminner om ischias med utstralning i benen. Sjukdomen kan aven
debutera i nagon annan storre led ex. kndled. Smarta pa efternatten
och morgonstelhet ar vanligt.
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Behandling

Den viktigaste behandlingsformen ar rérelsetraning.
Smartstillande och inflammationsdampande likemedel kan halla
sjukdomen i schack sa att AS-patienten kan klara av sin
rorelsetraning.

Nu finns dven biologiska lakemedel, som drar ner
immunforsvaret nagot
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Rérelsetraning

Det viktigaste ar andock traningen, for att uppratthalla
rorligheten, minska smartan och stelheten, for att dka
valbefinnandet. Aven om medicinbehandling med NSAID
(antiinflammatoriska mediciner) kan vara effektiva, sa ar
hornstenen anda den regelbundna traningen.
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Traning och hadlsa

Avsatt tid for traning

Maste inte till gym och anlaggning, nyttja och trana i
vardagen

Till jobbet, pa jobbet, pa lunchen, efter jobbet, till
fritidsgoromalen

Tank pa vad du ater & dricker och hur mycket
Rok inte!
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Ovrigt

Utlandsvard/rehab
Handikappersattning/Bidrag for bil
Skoinlagg

"Living patient”, utbildning for lakare
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Mitt recept

Tidigare mycket inflammationsdampande, typ Voltaren
Tar ej bort inflammationen, dampar enbart

Nu Humira/Biologiska ldkemedel

Drar ner immunfdrsvaret nagot, tar bort inflammationen
Blev halv "sjukpensionar” 1999 (halv sjukersattning)

Jobbar nu 75% (100% ett tag) plus fritidspolitiker och
namndeman m.m.

"Som tagen ur lakeboken”
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Min traning

Rorelsetraning (Svart att |6ptrana p.g.a. stelhet)

Vattengymnastik, Stavgang, cykel, simning, promenader,
pilatesboll

FunBeat, Runkeeper for att hjalpa
Berig, patientférening
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Jag har bestamt mig

Under en rehabresa bestimde jag mig (vi var tva personer)
100 kg => 80

Nagon typ av traning varje dag

Ater regelbundet, men med fornuft, och inte lika mycket
Fortsatter unna mig saker

Gor saker med familjen

Stottas av och stotta vanner
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Jag har bestamt mig

Vattengymnastik 2 ggr/veckan

Stavgang 3-4 ggr/veckan

Cykel till/fran jobbet april-september
Simning sommartid i bassang

Promenader 5 ggr/veckan

Pilatesboll 5 ggr/veckan efter annan traning
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Claes Séderling
Bechtereware/AS och inbillningsfrisk
Det gar att forandra sitt beteende...

www.berig.nu
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