FORTS NYHETER FRAN BERIGS UTSANDA KORRESPONDENTER.

Vilket fotbollslag haller du pa?

- “I grunden héller jag pa IFK. Men ér jag pa en match dér det ena laget
deppar for att det ligger under blir de ldtt mina favoriter” - sdger Nicklas.

Vi kénner att Nicklas har sympati for de svagare. Detta mérks i vart mote
med honom. Han har en personlighet med mycket virmer som inger ett stort
fortroende for hans person. Det dr létt att tycka om Nicklas.

Hur kan kosten paverka oss i var sjukdomsbild?

- Att dta varierat och sunt dr det bésta rad man kan ge. Dessutom é&r det stora
variationer mellan oss manniskor vad vi mar bittre eller samre av. Generellt kan man sédga att stora mangder
intag av rott kott gor oss samre. Men det finns inget beldgg for att helvegetarianer mar bittre 4n andra. Men
ménga som ligger om kosten fran kott till vegetarisk kan uppleva en positiv fordndring pa endast ett par veckor.
Variationerna oss emellan gor att vi svarar olika. Det vi upplever att vi mar bittre av skall vi naturligtvis fortsétta
med. Det kan vara gurkmeja, ingefira, nyponpulver etc. som for vissa kan vara gynnsamt. Da skall man
naturligtvis fortsdtta med det. Man vet att rokare mar samre @n icke rokare. Akupunktur kan ha en likande effekt.
Intag av Omega 3 ar allmént ként som gynnsamt att dta.

Varfor tar det sa lang tid att fa diagnos?

- Néstan alla som har Bechterew ér barare av HLA-B27-genen. Ca 1% av de som har Bechterew ér inte
HLA-B27-positiva. Man kan likna HLA-B27 vid en streckkod dir allt som passerar maste godkédnnas. Men det
kan bli fel pa kodningen och det som &r kroppseget och som rimligen skall fa passera blir i stillet angripet som
ndgot fraimmande. Denna process kan paga i manga ar med en massa diffusa symptom som foljd. Det dr forst nar
man kan se fordndringar i ldandryggen som man med sékerhet kan stilla diagnosen Bechterew. Tekniken for detta
har blivit battre med aren. For att man skall kunna se en fordandring pa
slatrontgen maste forandringen pagatt i kanske 5 ar, i datortomografisk
rontgen i kanske 2 ar och i magnetkamera i kanske ett %4 ar. Sjukdomen sitter i
immunforsvaret och inte i lederna. Det ar for att lederna dr sa mycket
kénsligare som det drabbar just dem.

Pa SUS finns det totalt 38 likare med inriktning reumatologi varav 10 &r under
utbildning. Upptagningsomradet dr stort och vintetiderna langa. Vid Nicklas
konsultlidkarbesok pa vardcentralerna lirs liakarna upp i att diagnostisera
reumatoiska sjukdomar. Av alla yngre mén som kommer in for att de har ont i
ryggen dr det 1/20 som har Bechterew (5%).

Varfor dgnar du dig at reumatologi?

- ”Fran borjan hade jag tiankt bli ortoped. Men man delar in ldkare i skdrande och icke skidrande och da tyckte jag
att det kéndes bittre att 4gna mig at reumatologi” — sdger Nicklas. ”Dessutom har jag sjdlv Bechterew och det
har 6kat mitt intresse och engagemang for &mnet”.

Varfor far vissa iriter och andra inte?

- Man vet inte varfor vissa drabbas hardare @n andra. Yngre drabbas ilsknare én éldre. Iriter debuterar oftast inte
hos dldre. Man maste kontrollera att trycket i 6gat inte okar for det kan ge gron starr och synnedséttning med
obotliga skador pd nédthinna och synnerv och till och med blindhet. De som har iriter har oftast ilsknare
Bechterew.

Vi kénner att vi har mycket att fraga Nicklas om. Han svarar tdlmodigt och engagerat pa alla véra fragor. Han ger
ett starkt intryck av att vara palést i de senaste forskningsronen och att ha formaga att omsétta detta i méten med
patienter och fragvisa intervjuare.

Nicklas avslutar var intervju med att understryka att trining och rorelse &r det bista rdd man kan ge en
Bechtereware. Han vilkomnar de fragor som vi sinder till honom dver webben och vi dr 6vertygade om att hans
kunskap kommer oss till del pa ett mycket positivt sitt.
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