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Pa dorrskylten till hennes vackra hem star det diagnosen Bechterew. | dryga 40 ar har hon
Karna Kalles@e Larsson. Ett lite ovanligt namn haft standig vark. 1995 blev hon
som avsldjar att hon har sina rotter i hoftledsopererad. Tyvarr dar skruven instabil
Danmark. Hon har bara for nagra ar sedan sa hon viantar pa en ny operation.
flyttat fran sin villa i Torslanda - ett beslut Iriter, grastarroperation, nedsatt
som inte var alldeles enkelt. Tradgarden med immunforsvar - ja listan over eldnde kan
alla blommor och narheten till naturen saknar goras lang.

hon fortfarande. Karna bjuder pa en harlig
lunch och berattar sin historia.

Nar hon var 15 ar fick hon ont i ryggen, eller
lumbago som Karna sager. Hon har arbetat
inom sjukvarden i manga ar och kan
fackuttrycken. Hon blev ordinerad sdangldage
och Magnecyl. Aret var 1945 och det var vad
man hade att erbjuda pa den tiden. Nar hon
var 17 ar kom hon till Sverige och inte hade vi
battre behandlingsmetoder har.
Rontgenstralning mot vark, strackbank,
hastdoser med penicillin och isbehandling var
vad hon fick. Inte konstigt att hon inte blev | &
frisk. Forst vid dryga 50 ars alder fick hon




Medan hon berittar sin sjukdomshistoria sa
skrattar hon ofta. Men var hamtar hon sin kraft?
Hon har alltid
haft ett starkt
stod av sina 6
syskon.
Visserligen
flyttade tva av
hennes fyra
broder till
Sydamerika men
stodet har alltid
funnits dar. Havet, tradgarden, familjen och
slakten betyder oerhort mycket for Karna.

Nej - Karna beklagar sig aldrig. Nagon gang tar
hon till en svordom - "Det lattar trycket” sager
hon. 63 ar
gammal slutade
Karna att jobba.
Da gick hon pa
kryckor och kdnde
att det inte
fungerade. Hon
har provat
akupunktur,
massage,
sjukgymnastik och TNS men det har inte givit
nagra positiva effekter pa lang sikt.

"Traningen
betyder allt”
sager hon med
eftertryck.

Trots smartor och oro har hon tranat hela livet.
Hon spelade handboll och dgnade sig at friidrott
i tidiga ar. Pa senare tid hade hon en hund som
gav henne god motion.

Forsta gangen jag traffade Karna var 1986 pa
utlandsvard i fyra veckor. Jag tror att trdningen
dar betydde mycket for henne. Jag larde kdnna
henne som en omhadndertagande person som
staller upp for andra. Aldrig har jag hort henne
tycka synd om sig sjdlv eller beklaga sitt 6de.
Hennes man Harry var med som stddjande
medlem i foreningen och deltog flitigt i
bassdangtraningen. Han skadade ryggen redan
1950 pa en bat hamnen och gick med
stalkorsett i manga ar. Han gick lange
sjukskriven, och det var inte sa latt pa den
tiden, berattar Karna. Tva sma barn hemma och
inte mycket hjilp att fa. Karna och Harry deltog
ocksa i torrgympan dar de trivdes véldig bra.
De var ofta pa Lilla Amundén pa sommaren,
men sedan Harry gick bort har det varit for svart
for Karna att ga dit ensam.

Som pensionar malar hon porslin, spelar boule
och umgas med vanner. Det ar alltid med gladje
vi hejar pa varandra i bassdngen pa Sahlgrenska
varje torsdag.




