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Var ordforande Claes Soderling.
Berig, Bechterew, Gais och Posten...

av Kaj Lindblad

Bara stel - Han dr en genuin uppdrag i facket

. foreningsmanniska (SEKO), ar

inte ont! med engagemang i ett fgrtroendevald i HSO,
10-tal féreningar. har suttit med i

Nar vi tréffar Claes "Det ligger i blodet” - Majornas lokala

dennavintrigadagi  sdger han. "Mina handikapprad och ar

bérjan av januari syskon, en dldre bror  f3rskolepappa for

2011, med s& mycket SOm ar civilingenjér — dottern Smilla. Claes
och en yngre syster 4r ocksa en troende

sno pa gatorna att det

5 som ar fritidspedagog, _ i
4r svart att hitta en GAlS-are. Om inte

ar ocksa engagerade i annat s3 vittnar
parkeringsplats, fick vi olika foreningar”. halsduken om dettal
en trevlig stund med

BERIGS ordforande,

Claes Soderling. Claes har tidigare bl.a.
engagerat sig som
fritidspolitiker i SDN

Claes ar en mdngsidig Majorna, ar

man, svar att naimndeman i

kategorisera. Tingsratten, har olika
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aktiv!

Hur hinner han med
allt!? Denne 43-arige
man mar bra av att vara
aktiv och gora saker
samtidigt som han ar en
lugn och positiv person
som ser det ljusa i livet.
"Den positiva livssynen
har jag fatt av min
mamma” - sdager Claes.

For de som kant Claes
nagra ar vet att han forr
hette Svensson. Han
bytte namn i samband
med att han gifte sig
med Anna 2001.

Claes borjade sin
yrkeskarridr som
brevbarare. Det var pa
den tiden da han var
elitsimmare for GKKN
och tavlade ute i
Europa. Hans
specialgren var fjarilsim.

Claes fick diagnosen
Bechterew ndr han var
23 ar. Det boérjade med
halsporre och han blev
sjukskriven i 1 %2 ar. Han
orkade inte trdna eller
simma.

Konditionen har han
alltid hallit uppe efter
basta formaga. | slutet
av 1980-talet och
bérjan av 1990-talet sa
var skoven for
besvarliga for att trana -
men det har han tagit
igen.

vattengympan tva
ganger i veckan och
sedan vardagstranar
han genom att inte aka
hiss numera - "Aven om
jag skall till sjunde
vaningen sa tar jag

trapporna”- sager Claes.

Ett enkelt och
foredomligt satt att
underhalla konditionen.

Claes har varit pa
utlandsvard ett antal
ganger. Kvaliteten pa de
olika anlaggningarna
har varierat men totalt
sett sa dr det en kick att
fa dgna sig pa heltid at
att trdna. Det sitter i

kroppen lang tid efterat.

Claes har dven varit pa
Spenshult nagra ganger
och det har varit mycket
positiva upplevelser.
"Det dr bekymmersamt
att politikerna nu
diskuterar att dra in
majligheten till
utlandsvard” - siger
Claes.
Samhadllsekonomiskt ar
han 6vertygad om att
det ar [bnsamt att ge
oss Bechtereware denna
majlighet.

det viktfgast av allt” -
sdger Claes.

Pa varen 2004 fick han
Humira, ett ganska nytt
anti-inflammatoriskt
lakemedel, och fick
positiv effekt
omedelbart.

Claes kallar sig numera
inbillningsfrisk!
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Claes forsta kontakt med BERIG var 1992 nar
han gick Bechterewskolan. Féreningsméanniska
som han ir tog det inte lang tid férrdn han
blev invald i styrelsen och blev sekreterare, en
post han hade i 3-4 ar. Andra uppgifter i livet
tog sedermera Over en tid innan han invaldes i
valberedningen i BERIG i samband med att
foreningen behdvde en omstart. Nar en ny
ordférande installerades blev Claes vice
ordférande och efter Annes avhopp blev han
ordférande, vilket han nu har variti 3% ar.

Claes ar mycket positiv till framtiden. Han ser
framfér sig att han jobbar pa Posten - ddr han
nu ar huvudskyddsombud - ett jobb som han

trivs med. Han vill gdrna ha ett antal politiska

uppdrag och maéjlighet att trana ungefdr som

nu och lever det goda liv som han har idag.

Men vad kan géra denne fridsamme man
upproérd?

"Oréttvisorna i vdarlden kan gora mig
forbannad”- sdger Claes med emfas.

Men for egen del anser han inte att han har
ratt att gnalla.

Allvaret bryts av att Claes berdttar att han ar
road av att ordvridnga. Nagra exempel:

"~ Har du tappat din klocka?
- Kontakta SJ - de kan spara ur.”

"— Tycker du att det ar kallt i vattnet i
bassdangen?
- Stall dig i hérnet - dar ar det 90 grader”.

"Vilken ort tinker du pa néar jag sdger - Gick
dnna sonder?
Jo - Pajala”.

Kanske typiskt for en “Goteborjare”, fodd i
Alingsas uppvéxt i Sdvedalen och Partille och
som nu bor i Majorna med sin familj.

Vilken tur att vi har en sa kompetent
foretradare for oss i BERIG!

Bos,

Bechterewreumatikernas Intressegrupp




